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O QUE VOCE PRECISA @
LEVAR PARA A AULA

As roupas para as aulas em sala, devem ser
calgas compridas, sapatos fechados e uma
camiseta de manga curta ou longa.

Por favor, leve os seguintes EPIs para o
primeiro dia de aula :

® Roupas extras e adequadas ao seu conforto térmico;
Oculos de seguranca;

Luvas de trabalho de seguranca;

Botas de trabalho com bico de seguranca;

Rosto sem barba diariamente.

® ¢ 00

Fique atento a previsao do tempo!

Ndo presuma que o dia estard
ensolarado! Esteja sempre preparado
para a neve e vento.
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OPCOES DE HOSPEDAGEM ECONOMICAS

Lembre-se: vocé é responsavel de fazer suas reservas. Vocé
também é responsavel do pagamento das mesmas.

Nos |lhe oferecemos opgdes de hospedagem a precos
acessiveis.

Em caso de duvida ou ajuda em portugués, ligar para Sr. Carlos Assis: @ 719-2819971

ARTC
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HOTEIS DISPONIVEIS

SPRING HILL SUITES COURTYARD BY MARRIOT WINGATE BY WYNDHAM
CENTRO CENTRO DA CIDADE HOTELS NORTH

DA CIDADE

150 S Santa Fe Ave, Pueblo, CO 110. W. 1st Street, W City Center Dr, 4711 N Elizabeth St, Pueblo, CO
81003 — (719) 546-1234 Pueblo, CO 81003 —(719) 542-3200 81008 —(719) 283-1341

[ CLICK HERE AND CHECK J [ CLICK HERE AND CHECK J { CLICK HERE AND CHECK ]

ARTC
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https://www.choicehotels.com/colorado/pueblo/suburban-hotels/co444
https://www.google.com/travel/search?q=hotels%20in%20pueblo,%20CO&g2lb=2502548,2503771,2503781,4258168,4284970,4291517,4597339,4814050,4874190,4893075,4965990,10208620,72277293,72302247,72317059,72406588,72412680,72414906,72421566,72430562,72440516,72442338,72448541,72453201,72457720,72458060,72458707,72462234,72469155,72470440,72470899,72471395,72472051,72473738,72473841,72476339,72479990,72480010&hl=en-US&gl=us&ssta=1&ts=CAESCAoCCAMKAggDGhwSGhIUCgcI6A8QARgVEgcI6A8QARgWGAEyAhAAKgcKBToDVVNE&qs=CAEyE0Nnb0l0dEtua2ZYWmxxOVdFQUU4CkIJCdEU1tAA2Z9hQgkJNukpUs9aXlZCCQnbIObdsAYwcQ&ap=aAG6AQhvdmVydmlldw&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwjQ8tLIxOmDAxUAAAAAHQAAAAAQCw
https://www.choicehotels.com/colorado/pueblo/suburban-hotels/co444
https://www.google.com/travel/search?q=hotels%20in%20pueblo,%20CO&g2lb=2502548,2503771,2503781,4258168,4284970,4291517,4597339,4814050,4874190,4893075,4965990,10208620,72277293,72302247,72317059,72406588,72412680,72414906,72421566,72430562,72440516,72442338,72448541,72453201,72457720,72458060,72458707,72462234,72469155,72470440,72470899,72471395,72472051,72473738,72473841,72476339,72479990,72480010&hl=en-US&gl=us&ssta=1&ts=CAESCAoCCAMKAggDGhwSGhIUCgcI6A8QARgVEgcI6A8QARgWGAEyAhAAKgcKBToDVVNE&qs=CAEyE0Nnb0l0dEtua2ZYWmxxOVdFQUU4CkIJCdEU1tAA2Z9hQgkJNukpUs9aXlZCCQnbIObdsAYwcQ&ap=aAG6AQhvdmVydmlldw&ictx=1&sa=X&ved=0CAAQ5JsGahcKEwjQ8tLIxOmDAxUAAAAAHQAAAAAQCw
https://www.choicehotels.com/colorado/pueblo/suburban-hotels/co444
https://www.marriott.com/en-us/hotels/pubsh-springhill-suites-pueblo-downtown/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0

www.ambipar.com

Parametros de sinais vitais em rela¢ao ao uso do Equipamento de Prote¢ao Respiratodria
Autonomo (SCBA)

Before SCBA During SCBA Use '15l'lindbt 60 min after

Pack-up
Temp <99.1°F <100°F <100°F <99.1°F
HR < 100 bpm < 220 — Age = Max HR -<110me '<100me
Syatolic BP < 160 mmvhg ‘<’.180 mm/hg ‘< 180 mmvhg —<:160 mm/hg
Diastolic BP < 80 mmvhg .<:90mm/ng < 90 mmvng 4<90mmmg
RR < 20 bpm < 40 bpm < 25 bpm < 20 bpm
02 sat >080% > 80% > 00% > 00%

Pare de usar o SCBA imediatamente em caso de tontura, vertigem, sincope, dor no peito,

palpitagoes, dor de cabeca, visao distorcida, confusao, falta de ar grave.

O ARTC estd comprometido com a saude e a sequran¢a dos nossos alunos durante o treinamento. Os
pardmetros de saude acima serdo usados para qualificar os alunos a utilizarem SCBA e roupas de
protecdo quimica. Serdo emitidos Certificados de Participagdo para os alunos que forem bem-
sucedidos no trabalho do curso, mas néo puderem usar o SCBA, os equipamentos minimos de
protecdo quimica e/ou qualquer pardmetro mandatdrio para o curso em desenvolvimento.

ambipar®



PAGINA DE SEGURANGA DO SITE

www.ambipar.com

VIDA SELVAGEM DE PUEBLO

Esteja ciente de que veados, antilopes e outros animais
podem atravessar a rodovia em qualquer lugar. Esteja
sempre atento aos animais.

Animais da vida selvagem dentro do ARTC

Na area do ARTC tem varios animais selvagens. Nao os
perturbe. Se vocé vir ou encontrar um animal que precise
de ajuda ou ferido, entre em contato com um instrutor ou
funcionario. O ARTC trabalha com o Colorado Department
of Parks and Wildlife (Departamento de Parques e Vida
Selvagem do Colorado) para proteger a vida selvagem. As
aves de rapina feridas também sao reabilitadas por uma
facility dedicada, Raptor Care Facility em Pueblo-CO

{::, ambipar®



PAGINA DE SEGURANGA DO SITE
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EMERGENCIA MEDICA

O ARTC fica aproximadamente 1 hora de distancia de
qualquer local de pronto-socorro. Se tiver alguma condicao
médica que deseje compartilhar, entre em contato com
um instrutor da AMBIPAR.

O ARTC tem seu proprio Departamento de Bombeiros que
fornece servicos contra incéndios, de resgate e de
emergéncia médica. Também temos servigos aeromédicos
fornecidos pela Flight for Life e pela Lifeline.

Em caso de emergéncia no local, NAO LIGUE PARA O 911.

Ligue para a central principal +1 719-842-7155,
informe o local e qual e sua emergéncia.

Ipar®



O QUE O ARTC FORNECERA PARA
VOCE DUARANTE AS AULAS

No ARTC, vocé receberd um iPad diddtico, um carregador (que
deve devolvido no final da aula), instrucdes de uso,
ferramentas de sala de aula, acesso Wi-Fi, lanches, garrafa de
dgua, almogo e um AMBIENTE DE APRENDIZAGEM DE CLASSE
MUNDIAL.

Vocé precisard trazer o desejo de aprender e a vontade de ter
sucesso.

EPIs que serao fornecidos para vocé

® Botas Protecao Quimica;

@ Oculos Transparente de Protecdo;

® |uvas de Protecdao Quimica;

® Traje de Protecdao Quimica encapsulado;

® Traje de Protecdao Quimica nao encapsulado;
® (Capacete de Seguranca;

® Equipamento de Protecao Respiratdria - SCBA.

o)

ARTC
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APLICATIVOS E SITE PARA BAIXAR / CRIAR MARCADORES

CAMEO

CAMEO Chemicals app for 10S
CAMEO Chemicals app for Android

EMERGENCY RESPONSE — Guidebook 2024

ERG 2024 for 10S
ERG 2024 for Android

NIOSH POCKET GUIDE

NIOSH Pocket Guide for IOS
NIOSH Pocket Guide for Android

ambipar®



RESTAURANTES RECOMENDADOS EM PUEBLO
Locais favoritos com comida saborosa a precos acessiveis:

Angelo’s (no Riverwalk) 105 E. Riverwalk Pueblo, CO.
Serve: pizza e pratos italianos.

N6s recomendamos:
A pizza de linguica e pimentdo verde de Pueblo, porque o pimentdo verde combina com tudo. Deliciosa!
Pizza de Musso Farms, Salsicha, Pepperoni e Pimentdao Musso.

Bingo Burger 101 Central Plaza, Pueblo, CO (719) 225-8363
Serve: hamburgueres, sanduiches e saladas.

N6s recomendamos:
Hamburgueres Steel City com bacon, queijo cheddar, cebolas grelhadas e maionese Dijon.

Burrito’s Betty 2401 Elizabeth St., Pueblo, CO (719) 542-3639
Serve: burritos, tacos, torradas e enchiladas.

Nos recomendamos:
Café da manha com batatas, ovos mexidos com salsicha e burrito com pimentao verde.

GG’s BBQ 1600 US-50 Pueblo, CO (719) 542-4545
Serve: churrascos saborosos e sobremesas caseiras.

N6s recomendamos:
Os Defumadores ficam na parte de tras. Linguica e carne de porco desfiada. Bife de carne bovina
servido com dois acompanhamentos e dois paes.

ambipar®




RESTAURANTES REQUINTADOS EM PUEBLO

Grey’s Coors Tavern 515 W. 4th St., Pueblo, CO. (719) 544-0455
Serve: hamburgueres e batatas fritas.

NoAs recomendamos:
Food Channel apresentou o hamburguer com queijo e pimenta verde. A casa do "Slopper".

McAllister’s Deli 1425 Hwy 50 W Pueblo, CO. (719) 543-7698
Serve: sanduiches, sopas e saladas.

N6s recomendamos:
Os melhores nachos com o famoso cha doce da McAlister's.

Pass Key 1901 W US-50 Pueblo, CO. (719) 542-9144
Serve: salsicha moida e hamburgueres.

N&6s recomendamos:
O Pasky especial, sem duvida!

Shah’s Kabob & Gyros 940 Eagleridge Pueblo, CO. (719) 766-1088
Serve: gyros deliciosos.

Nos recomendamos:
Gyro com pimentdo verde. Vocé ndo vai se arrepender.

ambipar®



RESTAURANTES REQUINTADOS EM PUEBLO

www.ambipar.com

Shamrock Brewing (Pub Irlandes) 105 E. Riverwalk Pueblo, CO. Serve:

pizza e pratos italianos.

No6s recomendamos:
Experimente o Rueben ou os ovos escoceses.

Thunderzone Pizza 2370 Rawlings Blvd Pueblo, CO. (719) 299-4029
Serve: pizzas, hamburgueres e muito mais.
Nos recomendamos:

Mac’n Cheese com pimentdo verde Pueblo ou churrasco de porco com pimentdo verde.
Asas de Frango ao molho bufalo. O sabor original do Thunderzone é um pouco picante.

ambipar®



BOA COMIDA COM UM VALOR MAIOR

21 Steak (na Riverwalk) 101 S Main St., Pueblo, CO. (719) 931-1921 Serve: bifes
gourmet. E um pouco mais caro, mas a comida é bem gostosa. Lembre-se de
fazer suas reservas com antecedéncia.

1129 Spirits & Eatery 115 E Riverwalk, Pueblo, CO. (719) 400-1129
Serve: sanduiches, sopas, hamburgueres.
No6s recomendamos:

O waffle com queijo grelhado e sopa de tomate.

Blue Ocean Sushi 103 S Union Ave., Pueblo, CO. (719) 696-8241 Serve: sushi,
Ramen, e Udon.

N6s recomendamos:
O roll de burrito sushi. Sem duvida, delicioso.

Brue’s Alehouse (en el Riverwalk) 120 Riverwalk Pl, Pueblo, CO. (719) 924-9670 Serve:
hambdurgueres, massas, bowls de Ramen.

N6s recomendamos:
O aperitivo de bacon envolto em pimentdo verde.
Hamburguer Alehouse com bacon, queijo cheddar e cebolas caramelizadas. O hamburguer perfeito.

La Forchetta da Massi 126 South Union Ave, Pueblo, CO. (719) 253-0126
Serve: comida italiana.

Nés recomendamos:

A especialidade deles é a lasanha. Vocé ndo vai se arrepender. e .
i¢p ambipar®
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O QUE FAZER EM PUEBLO, CO

Deseja saber quais eventos estdo
acontecendo agora? Clique em “City of
Pueblo” e vocé sera direcionado diretamente
para o site.

Hd muitas coisas para fazer Ia! Basta clicar
em qualquer categoria e ele o levara para o
que a Cidade do Aco tem a oferecer!

Manage notification subscriptions, save form progress and more.
pU E B Lo YOUR GOVERNMENT OUR CC Y DOING VISIT US HOWDO I... How can we help?
Asts & Culture

Things To Do

Arts
&

Culture

‘::, ambipar®


https://www.pueblo.us/1636/Things-To-Do
https://www.pueblo.us/2801/Events

ATIVIDADES PARA SE FAZER EM PUEBLO

ATIVIDADES RECOMENDADAS

4790 Eagleridge CircleP
(@) Pueblo Depot

(a5)

@P;ueblo Reservoir

Pueblo -~ glende

04790 Eagleridge Circle
o

Puebi

Lake lsabelu

d\

San Isabel Lake (51 min de carro)

Pesca, escalada, caminhada, acampamento, rota
de carro panoramica para as montanhas.

Se vocé tiver algum tempo livre durante sua estadia, recomendamos alguns lugares bonitos para visitar.
Se estiver procurando um lugar agradavel para fazer uma caminhada, onde possa encontrar muitos

restaurantes, va para Pueblo Riverwalk. Fica a menos de 10 minutos de carro de quase todos os lugares de
Pueblo.

Lake Pueblo/Arkansas River Tailwater (20
min de carro)

Pesca, escalada, caminhadas, passeios de barco,
windsurfe - mencionamos possivelmente a melhor
pescaria de fly do Colorado

ambipar®



ATIVIDADES PARA SE FAZER EM PUEBLO

Canon City

Vest

04790 Eagleridge Circl
o
Pueblo = I

R

www.ambipar.com

Bishop’s Castle (1 hora de carro)

Um castelo incrivel construido por um homem com
uma historia ainda mas incrivel, sem mencionar
um belo passeio até sua chegada. Nao perca essa
oportunidade.

Royal Gorge Bridge (1 hora de carro)

A ponte suspensa mais alta dos EUA, mirante e
passeio de gondola pelo desfiladeiro. Tem medo
de altura? Nao tem problema. Tem medo das
profundezas? Bem, ai é outra histdria.

Royal Gorge Railroad — Com entrada a bordo em
Canon City (45 min de carro)
Trem da década de 1950, percurso de 2 horas, com

servico de comidas e bebidas.
‘::, ambipar®



ATIVIDADES PARA SE FAZER EM PUEBLO

YU L 4%8)
g.l'he Broéamoor
Manitou and Pikes...
Pike’s Peak Cog Railway (52 min de carro)
Um passeio pela montanha icbnica Pike Peak.

S 4790 Eagleridge Circle

Pushlno

-4 Garden of the Gods
r and Nature Center

Garden of the Gods Park (47 min de carro)
1300 acres de estruturas de arenito e trilhas para
caminhadas.

4790 Eagleridge Circle

c: ambipar®



AMBIPAR PLANETA TERRA 2025

Ambipar. o
~ Lider globalem
solucdes "
- ambientais.
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ambipar®

Lider global em solu¢des ambientais.

(_ — )
o ™ vendas@ambipar.com QY +55 11 3526-3526 | +55 19 99999-9584

L =J

www.ambipar.com
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